
Wijkteam / Sociaal Team / CJG
Verloskundige
Consultatiebureau / GGD
Gezin meldt zichzelf aan
School / Kinderdagverblijf

Vluchtelingenwerk
Huisarts
Pedagoog
Psycholoog
Overig

Doorverwijzingen van gezinnen
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Highlights Jaarverslag 2024

Leeftijd vrijwilligers

Aantal gezinnen dat 
steun kreeg in 2024: 

Totaal aantal koppelingen van 
een vrijwilliger aan een gezin:

Aantal vrijwilligers
in 2024: 

838360
Aantal ouders 

in 2024:
Aantal jongeren  

in 2024:
Aantal kinderen 

in 2024:

553 228121240
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Menselijkheid en vakmanschap

Wat Samen Oplopen bijzonder maakt, is de combinatie 
van menselijkheid en vakmanschap. Van nabijheid  
én deskundige begeleiding. We blijven investeren in  
het versterken van de sociale basis, in samenwerking  
en in duurzame steun die echt past bij gezinnen.

Wat is de leeftijd van de kinderen?

De meeste kinderen in de gezinnen waren net als in 
voorgaande jaren ook in 2024 van basisschoolleeftijd. 
Het aantal baby’s groeide net zoals in 2023 dankzij  
de aanpak Samen Oplopen Start Kansrijk. Steun in  
de eerste 1000 dagen kan echt het verschil maken.

Leefsituatie

34%
52%

8%

1%
2% 3%

Twee ouders met kinderen
Alleenstaande ouder met kinderen
Ouder(s) overig
Jongere (19 – 26 jaar) en woont bij ouders
Jongere (19 – 26 jaar) en woont zelfstandig 
Jongere overig (bijv. begeleid wonen)

Leeftijd kinderen in gekoppelde gezinnen
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Leeftijd in jaren

51 - 60 61 - 70 71 - 80

10

20

30

40

%

15

6

22

10

21 21

5

Onze aanpak in beeld



Opvoeding / Gezinswelzijn

Dagbesteding / Werk

Zelfredzaamheid

Lichamelijke gezondheid

Zingeving

Psychisch welzijn

Sociaal functioneren

Financiën

Wonen
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Hoe gaat het met de verschillende leefgebieden in de gezinnen:
ingevuld door de gezinnen

Bij aanmelding
Na een jaar
Bij afronding

Wonen

Financiën

Sociaal
functioneren

Psychisch
welzijn

Zingeving

Zelfredzaamheid

Lichamelijke
gezondheid

Dagbesteding  
/ werk

Opvoeding / 
Gezinswelzijn

22%

0 25 50 75 100

Financiën

Contact school / opvang

Nederlandse taal

Huis op orde

Contact met instanties /
organisaties

Vriend / vriendin-contact

Contact leggen met anderen

Administratie

Opvoeding

Leuke dingen doen

Gezelligheid

Steun, advies, raad 83%

65%

62%

45%

52%

49%

51%

48%

48%

28%

26%

Hulpvraag bij aanvraag

Onze impact

Samen Oplopen werkt! Dat voélen we niet alleen, dat wéten we ook: 

	D Jaarlijkse impactmetingen laten zien dat gezinnen minder stress 
ervaren en vooruitgang boeken op alle 9 levensgebieden. 

	D Vaak ontstaan duurzame relaties tussen gezinnen en vrijwilligers. 

	D Dat blijkt uit spiegelgesprekken met deelnemende ouders van  
Samen Oplopen Start Kansrijk, die zijn uitgevoerd door Pharos. 

	D Onze aanpak is erkend door Movisie, actief in 25+ gemeenten. 

	D Gemeenten besparen aanzienlijk op (jeugd)hulp; in sommige  
gevallen lopen de financiële baten per gezin op tot meer  
dan €100.000.

Overzicht formele hulp bij inzet van Samen Oplopen

Bij de start van een koppeling 
is in bijna de helft van de 
gezinnen (49%) al formele  

hulp aanwezig. De vrijwilliger 
biedt aanvullende steun. 

In 12% van de gevallen wordt extra 
professionele hulp ingeschakeld  
op initiatief van de coördinator. 

Dankzij de vertrouwensband  
lukt dit vaak beter.

In 53% is na inzet van 
Samen Oplopen géén 

formele hulp meer nodig. 
In 35% van de situaties 
neemt formele zorg af.

49%
Samenwerking 

bij aanvang

12%
Opschalen

88%
Afschalen


