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Elk kind verdient een stabiel thuis

7~
Samen Oplopen zorgt voor brede informele steun voor gezinnen met veel stress .\'.
en zorgen. Deze gezinnen worden gekoppeld aan lokale vrijwilligers die met

begeleiding van de coérdinator een periode met het gezin Samen Oplopen. De vrijwilliger bezoekt het

Vrijwilligers bieden sociale en praktische steun, wat zorgt voor minder stress in gezin (twee)wekelijks en

het gezin. Zo groeien kinderen veilig en gezond op in hun eigen omgeving. biedt steun op maat.

Samen
Oplopen

De vrijwilliger volgt een
basistraining om goed
voorbereid te zijn. Na de start

Aanmelding worden daarnaast thema-
avonden en intervisie-
mogelijkheden aangeboden.

Als het gezin geen behoefte meer
heeft aan de extra ondersteuning,

‘ De codrdinator wordt de koppeling afgesloten.
brengt het gezin en De maximale duur van de
de vrijwilliger met begeleiding vanuit Samen
De coérdinator stemt elkaar in contact. Oplopen is 2 jaar. Regelmatig
met de vrijwilliger af Als het klikt, start blijft een vrijwilliger daarna nog
wat die kan en wil het traject. wel betrokken bij het gezin.

bijdragen in een gezin.

De coordinator maakt Matching
kennis met het gezin
en bespreekt hun
behoeften en wensen.

Samen Oplopen ondersteunt
gezinnen op verschillende
momenten: preventief, aan-
vullend of na formele zorg.
Gezinnen kunnen zichzelf

O

o A A
aanmelden of verwijzers N
kunnen hierbij helpen. Kennismaki
Een indicatie is niet nodig. ennismaxing
= Kansrijk opgroeien

Doordat gezinnen en vrijwilligers Samen
Oplopen nemen stress en zorgen af.
Hierdoor groeien kinderen gezonder en
kansrijker op in hun eigen thuissituatie.
Met de generalistische en integrale aanpak
Samen Oplopen versterken wij de sociale
basis van gezinnen en bouwen we samen
aan een sterke, inclusieve gemeenschap.

éé Samen Oplopen

Coordinator Samen Oplopen

Samen Oplopen wordt doorgaans uitgevoerd door een
lokale organisatie. De spil in het traject is de codrdinator.

De coérdinator is een zorgprofessional en:

e werft, screent en traint de gezinsvrijwilligers;

e maakt kennis met de gezinnen en zorgt voor een passende match;
* begeleidt de match en biedt indien nodig zelf aanvullende hulp in het gezin;

e werkt samen met andere hulpverleners en/of verwijst gezinsleden door. Er zijn voor gezinnen



Samen Oplopen

Er zijn voor gezinnen

Samen Oplopen kan preventief (1), naast formele zorg (2 en 3)
of na afronding van een formeel hulptraject (4) worden ingezet:
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Zorg
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Zorg
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Samen Oplopen

Rapportcijfer die
gezinnen geven
aan vrijwilligers

en codérdinatoren:

3,8

Wij onderzoeken de
impact van Samen
Oplopen op de
gezinnen ieder jaar.

De meest recente
cijfers zijn beschikbaar
op onze website.

Zorg

Samen Oplopen
is opgenomen
in de databank

effectieve
interventies

van Movisie

YN
1000

Naast de reguliere aanpak Samen
Oplopen bieden wij ook aan:

Samen Oplopen Start Kansrijk
Groepswerk en gezinsgerichte
informele steun voor (aanstaande)

moeders en voor vaders tijdens de
eerste 1000 dagen van hun kind.

) 4

Zorg

De kostenbesparing
varieert, gemiddeld

€40.000 per gezin
(MAEX, 2023)

en soms boven

€100.000 (MKBAs).

15 1% 1%

Doorverwijzingen 20, %%
van gezinnen

Wijkteam (CJG / Sociaal Team)
Consultatiebureau / GGD
Verloskundige
Vluchtelingenwerk

Huisarts

School / Kinderdagverblijf
Pedagoog

Psycholoog

Zelf aangemeld

Overig

Ondersteuningsbehoefte
bijaanvraag

Steun, advies, raad
Gezelligheid

Leuke dingen doen
Nederlandse taal

Contact leggen met anderen

Opvoeding

Contact met instanties /
organisaties

Administratie

Vriend / vriendin-contact
Financién

Huis op orde

Contact school / opvang

Meer weten of contact? www.samen-oplopen.nl




