
Highlights Jaarverslag 2023

Leeftijd vrijwilligers

Aantal gezinnen dat 
steun kreeg in 2023: 

Totaal aantal gezinnen 
in 13 jaar Samen Oplopen:

Aantal hoofdvrijwilligers 
in 2023: 

Totaal aantal vrijwilligers 
in 2023: 

340 730

390
Aantal ouders
in 2023:

Aantal jongeren  
in 2023:

Aantal kinderen 
in 2023:

606 23911

1098
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Land waarin ouders geboren zijn

44%

14%

7%

5%

4%

4%

4%

3%

3%
2% 10%

Nederland
Syrië
Andere landen Midden-Oosten

Turkije 

Andere Afrikaanse landen
Eritrea

Polen
Afghanistan
Andere Europese Landen  
Balkanlanden
Overig 

Rapportcijfers die 
gezinnen geven 
aan vrijwilligers

Rapportcijfers die 
gezinnen geven 

aan coördinatoren

8,8 8,8

Nederland
Syrië
Andere landen
Midden-Oosten
Andere landen Afrika
Eritrea

Turkije
Polen
Afghanistan
Andere EU landen
Balkanlanden
Overig

Besparing in euro’s

Rekenen we krap met een gemiddelde 
besparing van € 40.000 per gezin, 
dan besparen we met Samen Oplopen 
ruim 15 miljoen per jaar.

Leefsituatie en stressfactoren

56% integreert in een nieuw land.
36% van de gezinnen is een eenoudergezin.

Linda Otterman, Directeur Stichting Samen Oplopen

Veerkracht is de moed vinden om
weer op te staan als je bent gevallen.

Doorverwijzingen van gezinnen

54%

16%

12%

4%

2%
1%1%

1% 1%

8%

Wijkteam (CJG / Sociaal Team)
Consultatiebureau / GGD
Verloskundige
Vluchtelingenwerk
Huisarts

School / Kinderdagverblijf
Pedagoog
Psycholoog
Zelf aangemeld
Overig



 

Bij aanmelding (%)

Enige hulp: 

Samen Oplopen
is de enige hulp
die aanwezig is.

Afschalen:

Formele hulp komt
bij aanvang ook
in het gezin. Door
Samen Oplopen is de
formele hulpverlening
niet meer nodig.

Parallel:

Hulpverlening
en Samen Oplopen
werken samen
in het gezin.

Opschalen:

Samen Oplopen
heeft formele hulp
ingeschakeld.
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Bij afronding (%)

 

Afschalen van formele hulp:

Opvoeding / Gezinswelzijn

Dagbesteding / Werk

Zelfredzaam

Lichamelijke gezondheid

Zingeving

Psychisch welzijn

Sociaal functioneren

Financiën

Wonen
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Hoe gaat het met de verschillende leefgebieden in de gezinnen:
ingevuld door de gezinnen

Wonen

Financiën

Sociaal
functioneren

Psychisch
welzijn

Zingeving

Zelfredzaam

Lichamelijke
gezondheid

Dagbesteding 
/ werk

Opvoeding / 
Gezinswelzijn

Bij aanmelding
Na een jaar
Bij afronding
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Na een jaar
Bij afronding
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Doel 4:
Kinderen ontwikkelen
gezond in eigen gezin

Doel 3:
Voelen zich gelukkig

Doel 2:
Doen mee in de
samenleving / integreren

Doel 1:
Zijn zelfredzaam

Behalen van  de vier doelen van Samen Oplopen

15%
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Huis op orde

Financiën

Administratie

Contact school / opvang

Contact met instanties /
organisaties

Contact leggen met anderen

Opvoeding

Nederlandse taal

Vriend / vriendin-contact

Leuke dingen doen

Gezelligheid

Steun, advies, raad 78%

66%

57%

32%

51%

45%

47%

43%

43%

26%

16%

Hulpvraag bij aanvraag

Bij aanmelding
Na een jaar
Bij afronding

Bij aanmelding (%)
Bij afronding (%)

Bij aanmelding
Na een jaar
Bij afronding


