
Activiteiten
Wat doet jouw 

organisatie?

Doelgroep

Outputs
Directe effecten van 

de activiteiten

Effecten 
middellange termijn

Wat verandert er 
voor wie

Hogere effecten
Lange termijn

Organiseren (online) 
groepsbijeenkomsten

2x per maand
(1x koffieochtend en 

1x themabijeenkomst)

(Aankomende) moeders met kinderen in de leeftijd tot 2 jaar

Moeders doen 
kennis op over de 
basisprincipes van 

opvoeding

Koppeling maken moeder 
en  vrijwilliger

Begeleiden moeder en 
vrijwilliger

* Aantal 
groepsbijeenkomsten

* Aantal moeders dat 
aanwezig is

Moeders nemen deel aan 
groepsbijeenkomsten * Aantal koppelingen

Moeders zijn gekoppeld aan een 
vrijwilliger

* Aantal uren 
begeleiding per koppel

Moeder en vrijwilliger worden 
begeleid door coördinator

Moeders helpen 
elkaar

Moeders leren 
elkaar kennen

Moeders leren van 
elkaar

Moeders doen 
kennis op over de 
ontwikkeling van 

hun kind

Moeders ervaren 
steun van andere 

moeders, 
vrijwilliger en 
coördinator

Moeders krijgen 
ondersteuning op 

leefgebieden 
(waar nodig)

Moeders ervaren 
minder stress

Moeders vergroten 
veerkracht 

Moeders vergroten 
hun sociaal 

netwerk

Moeders ervaren 
meer 

zelfvertrouwen

Impact: kwetsbare moeders met jonge kinderen zijn beter in staat om hun kinderen gezond en veilig te laten opgroeien

Aansluiting op 
groepsbijeenkomsten 

stimuleren
Via startbijeenkomst en 

contactmomenten


